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A SAE – Sistematização da Assistência em Enfermagem é uma atividade privativa do Enfermeiro e 
visa o cuidado baseado nas necessidades de cada cliente. Para que ela seja desenvolvida, é necessário 
que o enfermeiro siga diversas etapas e, entre elas, está a coleta de dados sobre os usuários atendidos. 
Para que essa coleta seja feita de maneira objetiva e rápida, o uso de impressos específicos para cada 
tipo de serviço vem sendo amplamente utilizado. O objetivo desse trabalho é compartilhar a 
experiência vivida por acadêmicos do sétimo período do curso de graduação em Enfermagem da 
Universidade Estadual de Montes Claros, durante o estágio supervisionado do referido período, durante 
o período de 19 a 23 de março de 2012. O local de estudo foi a unidade de Clínica Cirúrgica do 
Hospital Universitário Clemente de Faria, em Montes Claros/MG. Caracteriza-se um estudo descritivo, 
na forma de relato de experiência, no qual pode ser observado os benefícios da utilização de fichas de 
acompanhamento de pacientes em pré e pós-operatório. Durante o período de estágio supracitado, o 
preceptor orientou os acadêmicos à utilizarem uma ficha de avaliação de pacientes que constava das 
seguintes informações: identificação do paciente, tipo de procedimento cirúrgico pelo qual foi (ou será) 
submetido, data da admissão, se o paciente se encontra em pré ou pós operatório, tipo de cuidados que 
ele necessita (como troca de curativo e banho leito), tipo de dieta oferecida (zero, líquida, pastosa, 
laxante, constipante, livre, etc) e se o paciente tem exames a serem feitos. Notou-se que com as 
informações adquiridas foi possível identificar com facilidade os diagnósticos de enfermagem e 
estabelecer os planos de cuidados com maior eficiência. Também foi possível observar que a equipe 
passou a identificar o paciente com uma maior facilidade o que proporcionou uma melhora da 
assistência. Diante disso, conclui-se que as fichas de acompanhamento contribuem bastante para a 
melhoria do atendimento, já que as mesmas facilitam a identificação das necessidades de cada cliente, 
trazendo uma assistência continua e de qualidade. 


